(QVE ES AMPACHICO?

AMPACHICO es una Asociacion de madres
¥ padres de nifos/as y adolescentes
hiperactivos/as y con trastornos conduc-
tuales, constituida en Granada por un
grupo de madres y padres de nifios con
este tipo de problemas.

Hemos comenzado nuestra andadura el
26 de Agosto de 2005 y queremos darnos
a conocer y ofrecer a todas aquellas
personas que deseen colaborar con
nosotros, la posibilidad de inscribirse como
socio/a de nuestra Asociacién, que esta
abierta a cualquier persona que comparta
el deseo de consecucion de nuestros obje-
tivos.

Nuestro ambito de actuacidén parte desde
la provincia de Granada y se amplia a todo
el territorio de la comunidad andaluza.

Le cuesta
mantener la atencian

Responde
bruscamente

Pierde cosas

Dificultad para
gquedarse sentado

NO ESTAMOS SOLOS

AMPACHICO es socio de la Federacion
Espafiola de Asociaciones de Ayuda al
Déficit de Atencion e Hiperactividad
(FEAADAH) y de la Federacion Andaluza de
Ayuda al Trastorno Hipercinético y Déficit de
Atencion (FAHYDA).
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(QVE ES LA HIPERACTIVIDAD?

El trastorno por déficit de atencion con o sin
hiperactividad (TDAH), se inicia en la
infancia y sus sintomas se centran alrede-
dor de tres elementos:

- EL DEFICIT DE ATENCION. Se mani-
fiesta en la dificultad para completar las
tareas, elevado numero de errores, fre-
cuentes pérdidas y olvidos tanto de cosas
(cartera, abrigo) como de obligaciones
(lavarse los dientes, recoger juguetes)
parecen no escuchar (no siguen las reglas
del juego, no obedecen las drdenes)... LO
QUE PUEDE A VECES LLEVAR AL ERROR
DE PENSAR QUE SON NINOS/AS QUE
SE ESFUERZAN POCO.

- LA IMPULSIVIDAD. Actuando precipita-
damente antes de pensar. Dificultad para
esperar su turno en el juego; conductas
peligrosas sin medir las consecuencias;
peleas y discusiones.

- LA HIPERACTIVIDAD. Con movimientos
constantes y la dificultad para mantenerse
guieto o sentado.

LA DETECCION PRECOZ ES IMPOR-
TANTE PARA EL BUEN DESARROLLO DE
LA AUTOESTIMA Y RELACIONES
SOCIALES Y EVITAR POSIBLES PRO-
BLEMAS DE CONDUCTA Y DE RENDI-
MIENTO ESCOLAR.

(QUVE ES EL TRASTORNO DE CONDVCTA?

Los trastornos de la conducta y del
comportamiento se han convertido en
una de las situaciones mas preocupan-
tes para padres, madres y profesorado.
Una definicion clara y sencilla de dichos
trastornos seria la "dificultad de los/as
nifios/as y adolescentes para cumplir
las normas que la mayoria de los/as
nifios/as aceptan”.

Se caracterizan por una gran variedad de
conductas antisociales que van desde enco-
lerizarse, discutir con adultos y desafiarles
activamente, molestar deliberadamente a
otras personas, acusar a otros de errores o
faltas propias, ser colérico y rencoroso,
hasta situaciones extremas como violacion
sistematica de los derechos de otras
personas, asi como el incumplimiento de
una serie de normas sociales propias de la
edad (agresion a personas y animales, des-
truccion de la propiedad, fraudulencia o
robo, violaciones graves de normas...)

Con gran frecuencia estos trastornos van
asociados con hiperactividad, impulsividad,
dificultades cognitivas y de aprendizaje, y
habilidades sociales pobres.

Se distrae con

(QUE QUEREMOS CONSEGVIR?

Los objetivos que perseguimos son
defender los derechos y mejorar la calidad
de vida de las personas que padecen estos
trastornos y facilitar su integracion en la
sociedad, ayudandolas a ser capaces de
desenvolverse en ella por si mismas.

Para conseguir estos objetivos organiza-
mos, con los fondos que obtenemos de
ayudas y subvenciones y con la participa-
cion activa de los/as socios/as , actividades
educativas, asistenciales, benéficas vy de
formacion encaminadas a:

- Garantizar la atencién especializada
que estas personas requieren.

- Informar sobre la existencia de esta
problematica a la sociedad en general.

- Prevenir, detectar y asesorar a los
afectados.

- Buscar y solicitar la colaboracion y
cooperacion de Organismos de la Admi-
nistracion Pablica, Centros Sanitarios
publicos y privados y toda clase de
entidades privadas en la consecucion
de nuestros fines.
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