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La agresividad de los adolescentes
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circuitos neuronales relacionados
con el comportamientoylaafectivi-
dad, aunquelos especialistas tratan
de desentrafiar como la estructura
cerebral influye en la actitud de los
jovenes problemadticos. - -

Ahora, investigadores australia-
nos y estadounidenses han iden-
tificado regiones del encéfalo cuya
formaytamano estdn directamente
relacionados conlaagresividad tipi-
cadeestaetapadelavida, enlaque
suelen surgir conflictos familiares,
sobre todo conlos padres. :
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Centro de Investigacién
de la Universidad de
Melbourne, en Canada,
que se publica en el ulti-
mo nimero de PNAS.

Se analizaron las inte-
rrelaciones de 133 ado-
lescentes y sus padres.
Los resultados muestran
también que la asimetria
en dos regiones cerebra-
les corticales est4 vincu-
lada a la agresividad, la
disforia y la ansiedad en

i *Datos en % - !uentes Universidad de Castilla-La Mancha / PNAS ;
do ;ziorl e}UCenrro gedbéeu;f?glqwa— varones. Se observé que
triadela Universidad de Melbourne en los ¢ 1
v publicado en «PNAS», sugieren delinquir». Sin embargo, el tamarfio cortex ci;;?;afig t?rzeaseb

ue los adolescentes con mayores - . SR : delasamigdalas«nosirve paradiag- HBE i :
gml’gda.las se enfrentan COIlyﬁla'S Elsistemalimbico se nosticarn,ges decir, que unpvolumgn Los psiquiatras podran g;ég;?tzﬁ d‘;aalones’ e
e E - TEE . . a
sgmwladapogmitors, - estdformandoenesta | mavornoigiica velaperona  diagnosticar por
estudiaron los vinculos entrelaes- - €tapa ynosecontrolan  Lasamigdalassonunpardegian-  imagen trastornos o=
tructura cerebral y la conducta bienlas emocion_es : dulas, situadas en el fondo del pala- mentales futuros

dar, que forman parte del cerebro e
integran el sistemalimbico, respon-
sabledelcontrol delossentimientos

y las pulsiones, y que evita que se
desatelaviolenciaen momentos de’
tensién emocional. Enlaadolescen-
cia, el sisterna estd inmaduro, razén
porlaquealgunosjévenescontrolan
peorsuagresividad.

afectiva de 137 voluntarios en su
primera adolescencia. Al revisar los
datos obtenidos, concluyeron que
existe una relacion directa entre la
formay el volumen de varias partes
del cerebroylaagresividad.

Javier Quintero, jefe de Psiquiatria
del Hospital Infanta Leonor de Ma-
drid, explicaquelacomparacién del

Los investigadores identificaron
también diferencias en la simetria
delprecértexcerebral enlosvarones
mads agresivos, lo que podria servir
para detectar posibles trastornos
psquidtricos en ciernes.

tamarnio delas amigdalasrepresenta
una linea de estudio en Psiquiatria
que se relaciona con la violencia.
«Los problemas de agresividad en
adultos suelen tener origen en la
-, adolescencia, llevando incluso a
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